
N/[УНШЦ.IГIАЛЬНОЕ БЮЛКЕТНОЕ
ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
городА новосиБирскА кlртскIй сш Nч 33>

(МБДОУ л/с JФ 3З)
LIIлюзовая ул., д.З0,, Новосибирск, 630058

Тел./ факс (З8З)306-26-00 e-mail ds _33 @ edu54.ru
http : //ds-3 3 .edusite.ru

инн 54081791'9| кIIп 540801001
огрн 1,0254036473|2

Рассмотрено
на Педагогическом совете Учрежления
Прото'кол Jф 1 от 31.08.2026г.

учебный план

на 2026 - 2027 учебный год.

-t
lrý

г.Новосибирск.



1. Пояснительная записка к учебному плану
МБДОУ д/с NЬ 33 на 2026 - 2027

учебный год

1.1 Нормативные основания составления учебного плана
образовательной деятельности

Учебный план муниципального бюджетного дошкольного
образовательного учреждения города Новосибирска <,Щетский сад Jtls 33)
(далее ДОУ) на 2026 - 2027 учебный год составлен в соответствии со
следующими законодательными актами и нормативными документами:
. ФедерЕLльным законом от 29 декабря 2012 года J\b 273 <Об образовании
в РосСийской Федерачии> (в ред. Федер€lльных законов от 07.05.2013 М 99-
ФЗ, ot 2З.07.20|3 J\b 203-ФЗ);
. Уставом ДОУ.

Учебный план МБДОУ дlс Ns ЗЗ, "un".r." нормативным
документом, устанавливающим перечень образователъных областей и
объем учебного времени, отводимого на проведение организованной
образовательной деятельности.

- Федеральным государственным образовательным стандартом
дошкольного образования (приказ Министерства образования инауки
РФ от 17 октября 3013 г. Jtlb1155) (далее-ФГОС ДО);
- письмом Министерства образования и науки РФ от 28.02.2014 J\Ъ -

249 <Комментарии к ФГОС ДО>;
- прикrtзом Министерства просвещения Российской Федерации от
З|.07 .2020 N373 <Об утверждении Порядка организации
осуществления образовательной деятельности по основным
общеобр€}зовательным программам - образовательным прЬграммам
дошкольного образованиrI);
- Постановлением Главного 9анитарного врача РФ от 02.06.2026 М19
(Об утверждении СП 2.4.2.428З-26 Саfiитарноэпидемиологические
требования к организациям воспитания и обу^rения, отдыха и
оздоровлениrI детей и молодежи> (вместе с СП2.44283-26.
Санитарные правила...>>) (Зарегистрировано в Минюсте России
02.06.2026 Jф86855);
- Постановлением Главного государственного санитфного врача
России от |7.03.2025 JЮ 2 (О внеоении изменений в санитарные
правила и нормы СанПиН |.2.З685-21 "Гигиенические нормативы и
требованиrI к обеспечению безопасности и (или) безвредности для
человека факторов среды обитания", утвержденные постановлением
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации
от28.01 .202l Nэ 2 (в редакции от 17.0З.2025 г.), (введён в действие с

01.03.2021, срок действия до 01 .0З.2027).
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1.2. Программно-целевые основания, положенные в основу

учебного плана

Фундамент образовательного процесса составляет основная
образовательная программа дошкольного образования (дшrее - Программа),

разработанная и утверждённая в ЩОУ. Щель и задачи деятельности ДОУ по

реаJIизации основной образовательной программы определяются ФГОС
дошкольного образования, федеральной образовательной программой

дошкольного образования, Уставом . ДОУ, с у{етом регион€Lльного
компонента, на основе анaLлиза результатов предшествующей педагогической

деятельности, потребностей детей и родителей, социумц в котором
находится дойкольное образовательное r{реждение.
i

Црли Программы;
-разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства

с уrётом возрастных и индивидуаJIьных особенностей на основе

духовно_нравственных ценностей российского народq исторических и
национЕ}JIьно-культурных тр"адиций.

Реализация Программы направлена на:
создание ПШ (пространство детской реа-пизации)
_ поддержку детской инициативы, творчества, р€lзвитие личности

ребенка;
- создание условий для самореыIизации ребенка;
- создание Каждому ребенку условиЙ для наиболее полного раскрытиrI
возрастных возможностей и сuособностей, так как задача

дошкольного воспитания состоит не в максим€Lльном ускорении
рЕввития дошкольника, и не в форсировании сроков у темпов
перевода его на ((рельсы) школьного возраста; обеспечение

разнообразия детской деятельности - близкой и естественной для

ребенка: игры, общения с взрослыми и сверстниками,
экспериментирования, предметной, изобразительной, музыкальной.
Чем полнее и разнообразнее детская деятельность, тем больше она
значима для ребенка и отвечает его природе; ориентацию всех

условий ре€Lлизации программы на ребенка, создание эмоцион€tльно -

комфортной обстановки и благоприятной среды его ilозитивного



. приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к
базовым ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и
свободы человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные
идеаJIы, крепк€ш семья, созидательный труд, приоритет духовного над
матери€Lльным, ryманизм, милосердие, справедливость, коллективизм,
взаимопомощь и взаимоуважение, историческ€ш память и преемственность
поколений, единство народов России; создание условий для формирования
ценностного отношениrI к окружающему миру, становления опыта действий
и поступков на основе осмысления ценнQстей;

1 построение (структурирование) содержания образователъной

деятелъности на основе учёта возрастных и индивидуiulъных особенностей

рu}звития; создание условий для равного доступа к образованию для всех

детей"дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных
потребностей и индивидуzLпьных возможностей; .охрана и укрепление
физического и психического aдоро"i" детей, в том числе их эмоционЕtльного
благопоlryчия;

о обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств
и основ патриотизма, интеллекту€rльных и художественно-творческих
способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и
ответственности; обеспечение психолого педагогической поддержки семьи и
повышение компетентности родителей (законных представителей) в

вопросах воспитания, обучения и развития, охраны и укрепления здоровья

детей, обесцечения их безопасности; достижение детьми на этапе завершениrI

!О уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения
ими образовательных программ начаJIьного общего образования.

В уrебноЙ плане устанавливается соотношение между инвариантной
(обязаmельной) частью и вариативной (моdульной) частью, формируемой
дошкольным образовательным учреждением:

- инвариантная (обжаmpльная) часть - не менее 60 % от общего
нормативного времени, отводимого на освоение основных образовательных
программ дошкольного образования.

вариативная (лlоdульная) часть - не более 4О И от общего нормативного
времени, отводимого на освоение основных образователъных программ
дошкольного образования. Эта часть Учебного плана, формируемая
дошкольным образовательньiм учреждением, обеспечивает вариативность
образования, отражает специфику дошкольного образовательного

у{режденшI, позволяет более полно реarлизовать социальный закЕв на
образовательные услуги.

Учебный план ориентирован на инте|рацию обуtения и воспитания, на

рЕввитие воспитанников и состоит из следующих образовательных областей:

социально-коммуникативное развитие ;

познавательное р€ввитие;



изическое р€Lзвитие.

Образовательные области Содержание психолого-педагогической

работы
Социально-коммуникативное

р€lзвитие

<<Социализация, р€lзвитие общения,
нравственное воспитание)
<Ребенок в семье и сообществе,

патриотическое воспитание)
<Формирование основ безопасности>

<<С амообслуживание, самостоятельность,

трудовое воспитание)
Познавательное развитие <<Развитие познавательно-

исследовательской деяiельности>
<Приобщение к социокультурным

ценностям)
<Формирование элементарньIх
математических представлений>>

<<Ознакомление с миром природы>

Речевое развитие <<Развитие речи>
<Приобщение к художественной

литературе)
Физическое р€ввитие

Художественно-эстетическое

р€Lзвитие

<Приобщение к искусству),
<<Изобразительная деятельность>
<Конструктивно-модельн€ш деятельность)
<Музыка-гrьп€ш деятельность))

_ речевое р€lзвитие;
- художественно-эстетическое р€ввитие;

В обязательной части Плана предусмотрена определенная нагрузка

непосредственно образовательной деятельности :

Социально_коммуникативное развитие реализуются в процессе интеграции

всех образовательных областей основной общеобрЕLзовательной програмМы

дошкольного образования, в совместной деятельности взрослого и детей, в

р€ввитие, физическое р€ввитие - реЕtлизуются через органиЗоВанНУЮ

образовательную деятельность.



Образовательную деятельность можно проводить на игровой площадке во

время проryJIки.

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной

.Щеятельности:
. для детей 1,5 до 3 лет - не более 10 минут;

. для детей от 3 до 4 лет - не более 15 минут;

. для детей от 4 до 5 пет - недля детей от 5 до б лет - не более 25 минут;

. для детей от б до 7 лет - не более 30 минут.

Максимально догryстимый объем обfазовательной нагрузки в первой

половине днrI:

в младшей- 30 минут
в средней - 40 минут
в старшей -45 минут
в подготовительной - 1,5 часа
В середине времени, отведенного на непрерывную образоватепъную

деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы

периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста

может осуществляться во

продолжителъность должна
середине непосредственно

второй половине дня после дневного сна. Ее

составлять не более 25 - 3а минуг в день. В
образовательной деятелъности статического

характера гIроводятся физкультурные минутки.

ОбразовательнЕuI деятельность, требующая повышенной познавательной

активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину

дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). !ля
профилактики утомления детей она сочетается с образовательной

деятелъностью, направленной на физическое и художественно-эстетическОе

р€ввитие детей. ,.Щомашние задаНия детям fle задаются.

В каждой образовательной области определены виды образовательной

деятельности с детьми (как сквозные механизмы развития ребенка) по

ре€шизации поставленных задач в части, формируемой у{астниками
образовательных отношений.

Реализация учебного пJIана предполагает обязательный учет принЦИПа

инте|рации образовательных областей в соответствии с возрасТнЫМИ

возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и

возможностями образовательных областей.

ПрИ составлении 1лlебного плана учитыв€tлось соблюдение

между
минут.

миним€UIьного количества организованной образовательной деятельности на
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из)п{ение каждой образовательной области, которое определено в
инвариантной части уtебного плана, и предельно допустимая нагрузка.

Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с

санитарноэпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и
организации режима работы дошколъных образовательных уrреждений.

Переходный период к началу уrебного года (с 1 по 15 сентябряf
предусматривает н€шичие щадящего режима, нацеленного на адаптацию
детей к условиям жизни в новой возрастной группе и вкJIючающего
мероприя,tия, направленные на создание благоприятного психологического
кJIимата, снижение напряжения и предотiращение негативных проявлений.
1.3. Структура учебного плана организованной образовательной

,д€ятельности Учебный денъ делится на три блока:
l) уmреннuй образоваmельньtй блок включает в себя:

- утренний круг (проводится в форме развиваюIцего общения, диалога)
2) развuваюu4uй блок представляет собой:
_ организованную образовательную деятельностъ (орzанl,tзованное обученuе

- совместн}.ю деятельность воспитателя с ребенком;

_ образовательную деятельность художественно-эстетического и

физкультурно оздоровительного направления.
- вечерний круг (проводится в форме р€ввиваюrrlего общения, диалога)

На осноЁе учебного плана разработано расписание организованной
образовательной деятельности на неделю, не превышdющее уrебную
нагрузку.
В расписание уIтены _ психолого-возрастные возможности детей,

продолжительность видов образовательной деятельности в день в каждой
возрастнои группе.

Продолжительность непрерывной непосредственно
деятельности:

Ранниii возрлlст* не более lCI ьцин" - l час 40 млtнут}1 неllеJlю,,]Iопускае,тся
осуL]_tсствлять образовательшукl дgятслъностъ в псрвук] и всr R"гору}о пOлOвI{ну

lня.
ý4j,аJ1II}ая l,pylill[1* не бо;lее l5 мин . - 2 часа 30 минут. В rtepнoi.i llо;lонине llня
- j0 пl},Itvl.
(_ilз*дrляя группа - тrс бо:lее ],{} b,TTlrT, ,:[ часа R }lслел}о, В п*рвой половtтн0 дня
-- 4{.} п,rинут,

образовательной



Старшая группа - не более 25 мин.- 5 часов 25 мин. в неделю. В первой
половине дня - 50 минут.
Подготовительная группа - не более 30 мин. - 7 часов в неделю. В первой
половине дня - 1час 30 мину.

1
ъ
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