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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка. 

 

Изобразительное творчество является одним из древнейших 

направлений искусства. Каждый ребенок рождается художником. Нужно 

только помочь ему разбудить в себе творческие способности, открыть его 

сердце добру и красоте, помочь осознать свое место и назначение в этом 

прекрасном мире. 

Изобразительное искусство располагает многообразием материалов и 

техник. Зачастую ребенку недостаточно привычных, традиционных способов 

и средств, чтобы выразить свои фантазии. Проанализировав авторские 

разработки, различные материалы, а также передовой опыт работы с детьми, 

накопленный на современном этапе отечественными и зарубежными 

педагогами-практиками, я заинтересовалась возможностью применения 

нетрадиционных приемов изодеятельности в работе с дошкольниками для 

развития воображения, творческого мышления и творческой активности. 

Нетрадиционные техники рисования демонстрируют необычные сочетания 

материалов и инструментов. Рисование необычными материалами, 

оригинальными техниками позволяет детям ощутить незабываемые 

положительные эмоции. Ведь для работы во многих из них не требуется 

владение привычными инструментами – не требуется владение привычными 

инструментами – не нужны кисти и карандаши, когда есть собственные 

пальчики и ладошки, которые слушаются малыша гораздо лучше, чем 

инструменты художника. 

Пальчики и ладошки - первые и самые удобные инструменты, 

которыми ребенок может начать свое художественное творчество. 

Существует очень увлекательное занятие, которое подарит ребенку новые 

ощущения, разовьет мелкую моторику рук, даст возможность открыть для 

себя новый и волшебный мир художественного творчества – это рисование 

ладошками. Рисуя своими ладошками, маленькие художники развивают свою 

фантазию и абстрактное мышление. 
В рисовании ладошками есть что-то интригующее, манящее. Все 

фигурки из ладошек получаются не только яркими, но и очень личными, ведь 

каждый ребенок рисует свой рисунок. Осознанные движения пальцами 

стимулируют у детей развитие речи. Обводя ладошку и пальчики, ребенок 

действует обеими руками, что отлично развивает координацию. У леворуких 

же детишек такое рисование способствует полноценному развитию правой 

руки. 
Создание рисунка ладошками является очень забавной и увлекательной 

игрой для детей. В процессе творения, ребенок совершенствуется, запоминая 

детали, особенности, развивает свою фантазию, моторику пальцев, а главное 

у него формируется представление об окружающем его мире. Рисуя 

маленькими ручками, юный художник помимо фантазии, развивает еще и 
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абстрактное мышление. Все это положительно влияет на дальнейшее 

развитие ребенка. А как интересно делать отпечатки из листьев, картофеля 

получаются такие красивые фигуры, что обычной кисточкой и не нарисуешь. 

А рисование ватной палочкой и поролоном. Все это нужно попробовать. В 

рамках кружковых занятий дети могут выразить в рисунках свои мысли, 

чувства, переживания, настроение. На занятиях они не изучают, а осваивают 

приемы и средства рисования нетрадиционными методами. 
Занятия кружка весомо отличаются от занятий, запланированных 

программой детского сада, но являются не изолированной работой от 

программы, а расширяют и углубляют знания, полученные на основных 

занятиях по изобразительной деятельности. 
Основой для разработки данной программы являются методические 

разработки: 

 А.А. Фатеева "Рисуем без кисточки"; 

 Т.Н. Давыдова "Рисуем ладошками"; 

 А.В. Никитина «Нетрадиционные техники рисования в детском 

саду»; 

 И.А. Лыковой «Цветные ладошки». 

Программа составлена на возраст детей 2-4 лет, её реализация 

предполагает 1 год. Форма и режим занятий: групповые занятия проводятся с 

детьми в количественном составе группы 6-8 человек. Организация 

образовательного процесса основана на индивидуальном и деятельностном 

подходе. Максимальная недельная образовательная нагрузка не превышает 

допустимого объема и составляет 20 минут для детей и предусматривает 

физкультминутки и подвижные игры. Программа реализуется в ходе 

дополнительной образовательной деятельности и предусматривает 72 

занятия (два раза - в неделю) за один учебный год. 
Дополнительная Программа разработана в соответствии с 

законодательными и нормативными документами: 

- Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" (ред. от 02.07.2021); 

- Федеральный закон Российской Федерации от 30 декабря 2011г. №197-

ФЗ 

- «Трудовой кодекс Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 

01.04.2021) /извлечение/ 

- Постановление Правительства РФ от 15.09.2020 №1441 «Об 

утверждении Правил оказания платных образовательных услуг» 

- Приказ Минпросвещения РФ от 9.11.2018г. №196 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам» (с изм. и доп.о 

30.09.2020г.) 

- постановление Главного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 
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организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 

(СП 2.4.3648-20).  

 

Учебно – тематический план программы «Волшебные ладошки» 

Период 

обучения, 

месяцев 

Расчёт количества занятий и затраченного на них времени 

в месяц в год 

количество 

занятий 

длительность 1 

занятия (в 

мин.) 

итого 

времени ( 

час) 

количество 

занятий 

итого 

времени ( 

час) 

9 8 20 2,66 72 23,94 

 

1.2. Цель и задачи программы 

Цель Программы: создание условий для развития творческих 

способностей дошкольников на основе изучения и освоения нетрадиционных 

техник рисования. 

 
Задачи Программы:  

Образовательные: 
- знакомить детей с нетрадиционными техниками рисования (с 

использованием различных материалов);  
- учить отображать впечатления от окружающего мира в изодеятельности; 

- побуждать детей экспериментировать с изобразительным материалом, 

использовать его как средство для рисования. 

Развивающие: 
-  развивать фантазию, творческое воображение, мышление, интерес к 

нетрадиционным техникам рисования; 
- развивать у детей эстетические чувства, чувства формы, цвета, ритма, 

композиции, пропорций. 

Воспитательные 
-воспитывать доброжелательное отношение к окружающему миру, 

любознательность, интерес к изобразительной деятельности, воспитывать 

художественный и эстетический вкус; 

- воспитывать трудолюбие и желание добиваться успеха собственным 

трудом. 
Ожидаемые результаты:  

Результаты освоения Программы представляют собой систему 

ведущих ожидаемых результатов освоения всех компонентов, 

составляющих содержательную часть программы: 

- Самостоятельно использует нетрадиционные материалы и 

инструменты, владеть навыками нетрадиционной техники рисования и 

применять их; 

- Самостоятельно передает композицию, используя технику 

нетрадиционного рисования; 

- Выражать свое отношение к окружающему миру через рисунок; 

- Проявлять интерес к изобразительной деятельности друг друга. 
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По окончанию программы ребёнок будет: 

 знать техники, элементов нетрадиционного рисования, основных и 

составных приёмов рисования; 
 различать способы создания изображения; 
 знать значение терминов: краски, палитра, цвет, композиция, 

художник, живопись (ладоневая, пальчиковая). 
Должен уметь: 
 пользоваться инструментами и материалами для нетрадиционного 

рисования; 
 создавать разнообразные изображения предметов с помощью 

нетрадиционных приемов рисования; 
 создавать индивидуальный, парный, коллективный и в сотворчестве со 

взрослыми рисунок; 
 уметь убирать за собой рабочее место; 
 создавать рисунок по собственной инициативе. 

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 

В соответствии с ФГОС дошкольного образования Программа 

разработана с учетом следующих основных принципов дошкольного 

образования: 

 принцип культуросообразности: построение и/или корректировка 

универсального эстетического содержания программы с учётом 

региональных культурных традиций; 
 принцип систематичности и последовательности: постановка и 

корректировка задач эстетического воспитания и развития детей в логике «от 

простого к сложному», «от близкого к далёкому», «от хорошо известного к 

малоизвестному и незнакомому»; 
 принцип оптимизации и гуманизации учебно-воспитательного 

процесса: предполагает последовательное отношение педагога к 

воспитаннику как к ответственному и самостоятельному субъекту 

собственного развития. 
 принцип развивающего характера художественного образования: 

проектирование содержания продуктивной деятельности осуществляется в 

логике развивающей и развивающейся деятельности (ребёнок развивается в 

деятельности, и сама деятельность развивается). Приоритетными становятся 

задачи развития каждого ребёнка, с учётом возрастных, половых и 

индивидуальных особенностей. 
 принцип культурного обогащения (амплификации) содержания 

изобразительной деятельности, в соответствии с особенностями 

познавательного развития детей; 
 принцип эстетического ориентира на общечеловеческие ценности 

(воспитание человека думающего, чувствующего, созидающего, 

рефлектирующего); 
 принцип обогащения сенсорно-чувственного опыта; 



7 
 

 принцип взаимосвязи обобщённых представлений и обобщённых 

способов действий, направленных на создание выразительного 

художественного образа; 
 принцип естественной радости (радости эстетического 

восприятия, чувствования и деяния, сохранение непосредственности 

эстетических реакций, эмоциональной открытости). 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Описание образовательной деятельности 

 На 1 этапе – репродуктивном ведется активная работа с детьми по 

обучению детей нетрадиционным техникам рисования, по ознакомлению с 

различными средствами выразительности.  активная работа по совместной 

деятельности детей друг с другом, сотворчество воспитателя и детей по 

использованию нетрадиционных техник, в умении передавать 

выразительный образ. 

На 3 этапе – творческом дети самостоятельно используют 

нетрадиционные техники для формирования выразительного образа в 

рисунках. 

Основной формой организации деятельности детей являются кружковые 

занятия с сентября по май, 2 раза в неделю, во второй половине дня в 

групповом помещении. При организации занятий важную роль играет 

оснащение предметной среды, позволяющей моделировать развитие ребенка, 

совершенствовать его творческие способности, воображение.  

Структура занятия. В программе соблюдается преемственность с 

предыдущими знаниями и опытом детей, и последующим обучением. 

Методы обучения, используемые в образовательном процессе, соответствуют 

возрастным особенностям детей.  

 вводная часть – организационный момент, создание эмоционального 

настроения, объяснение нового материала, мотивация; 
 основная часть – практическая – самостоятельная, творческая 

деятельность детей под руководством педагога, педагогом ведется 

индивидуальная работа по раскрытию замысла каждого ребенка 
 заключительная часть – анализ детских рисунков (рассматривание 

рисунков, положительные высказывания детей и педагога о проделанной 

работе). 
 

Особенностью программы является ее индивидуальный подход к 

обучению ребенка. В системе работы используются нетрадиционные методы 

и способы развития детского художественного творчества. Используются 

самодельные инструменты, природные и бросовые, для нетрадиционного 

рисования. Нетрадиционное рисование доставляет детям множество 

положительных эмоций, раскрывает возможность использования хорошо 

знакомых им бытовых предметов в качестве оригинальных художественных 

материалов, удивляет своей непредсказуемостью. 
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2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств 

реализации Программы 

 

Методы, используемые при организации занятий с детьми: 

- словесные (рассказ, беседа, чтение художественной литературы, объяснение, 

пояснение); 

- наглядные (показ педагогом, демонстрация, рассматривание); 

- практические (самостоятельная продуктивная деятельность детей, 

экспериментирование). 

- игровые. 

 

Виды и техники нетрадиционного рисования. 

Учитывая возрастные особенности дошкольников, овладение разными 

умениями на разных возрастных этапах, для нетрадиционного рисования 

рекомендуется использовать особенные техники и приёмы: 

Монотипия предметная 

Средства выразительности: пятно, цвет, симметрия. 

Материалы: плотная бумага любого цвета, кисти, гуашь или акварель. 

Способ получения изображения: ребенок складывает лист бумаги вдвое 

и на одной его половине рисует половину изображаемого предмета 

(предметы выбираются симметричные). После рисования каждой части 

предмета, пока не высохла краска, лист снова складывается пополам для 

получения отпечатка. Затем изображение можно украсить, также складывая 

лист после рисования нескольких украшений. 

Отпечатки листьев 

Средства выразительности: фактура, цвет. 

Материалы: бумага, гуашь, листья разных деревьев (желательно 

опавшие, кисти). 

Способ получения изображения: ребёнок покрывает листок дерева 

красками разных цветов, затем прикладывает его 

окрашенной стороной к бумаге для получения отпечатка. Каждый раз 

берется новый листок. Черешки у листьев можно дорисовать кистью. 

Рисование пальчиками 

Средства выразительности: пятно, точка, короткая линия, цвет. 

Материалы: мисочки с гуашью, плотная бумага любого цвета, 

небольшие листы, салфетки. 

Способ получения изображения: ребёнок опускает в гуашь пальчик и 

наносит точки, пятнышки на бумагу. На каждый пальчик набирается краска 

разного цвета. После работы пальчики вытираются салфеткой, затем гуашь 

легко смывается. 

Рисование ладошкой 

Средства выразительности: пятно, цвет, фантастический силуэт. 
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Материалы: широкие блюдечки с гуашью, кисть, плотная бумага 

любого цвета, листы большого формата, салфетки. 

Способ получения изображения: ребенок опускает в гуашь ладошку 

(всю кисть) или окрашивает ее с помощью кисточки (с пяти лет) и делает 

отпечаток на бумаге. Рисуют и правой, и левой руками, окрашенными 

разными цветами. После работы руки вытираются салфеткой, затем гуашь 

легко смывается. 

Набрызг 

Средства выразительности: точка, фактура. 

Материалы: бумага, гуашь, жесткая кисть, кусочек плотного картона 

либо пластика (55 см). 

Способ получения изображения: ребёнок набирает краску на кисть и 

ударяет кистью о картон, который держит над бумагой. Затем закрашивает 

лист акварелью в один или несколько цветов. Краска разбрызгивается на 

бумагу. 

Тычок жёсткой полусухой кистью. 

Средства выразительности: фактурность окраски, цвет. 

Материалы: жесткая кисть, гуашь, плотная бумага. 

Способ получения изображения: ребёнок опускает в гуашь кисть и 

ударяет ею по бумаге, держа вертикально. При работе кисть в воду не 

опускается. Таким образом заполняется весь лист, контур или шаблон. 

Получается имитация фактурности пушистой или колючей поверхности. 

Пуантилизм (рисование тычком). 

Средства выразительности: цвет, пятно. 

Материалы: емкость с гуашью, ватная палочка, лист бумаги. 

Способ получения изображения: ребенок окунает в емкость с краской, 

ватную палочку и наносит изображение на лист. Таким образом, заполняется 

весь лист, контур или шаблон. При необходимости изображение 

дорисовывается кистью. 

 

Педагогические технологии, используемые при реализации 

дополнительной образовательной программы: 

 

Наглядные методы и приемы. 
К наглядным методам и приемам обучения относятся : 
 репродукции картин, образца и других наглядных пособий; 

рассматривание отдельных предметов; показ воспитателем приемов 

изображения; показ детских работ в конце занятия, при их оценке. 
 показ воспитателем способов изображения является наглядно-

действенным приемом, который учит детей сознательно создавать нужную 

форму на основе их конкретного опыта. Показ может быть двух видов: показ 

жестом; показ приемов изображения. 
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Во всех случаях показ сопровождается словесными пояснениями. 

Показ воспитателем способов изображения показ сопровождается 

словесными пояснениями. 
При повторных упражнениях по закреплению умений и затем 

самостоятельному их применению показ дается лишь в индивидуальном 

порядке детали, не усвоившим тот или иной навык. Постоянный показ 

приемов выполнения задания приучит детей во всех случаях ждать указаний 

и помощи воспитателя, что ведет к пассивности и торможению 

мыслительных процессов. 
Словесные методы и приемы обучения. 
Беседа. Её вызвать в памяти детей ранее воспринятые образы и 

возбудить интерес к занятию, изображать или разъяснить новые приемы 

работы. 
Художественное слово. Оно дополнит друг друга, активизируя 

художественное восприятие образа. Особенно эмоционально дети 

откликаются на красоту поэтических строк, они помогают осмыслить 

дошкольникам свои чувства, прежде чем взять кисть и краски. 
Игровые приемы обучения.  

Это использования моментов игры в процессе изобразительной 

деятельности относится к наглядно-действенным приемам обучения. Чем 

меньше ребенок, тем большее место в его воспитании и обучении должна 

занимать игра. Игровые приемы обучения будут способствовать 

привлечению внимания детей к постепенной задаче, облегчает работу 

мышления и воображения. 
Их цель – сделать более эффективным процесс обучения детей. 

Соединение образа и движения в игровой ситуации значительно ускоряет 

овладение умениями изображать линии и простейшие формы Включение 

игровых моментов в изобразительную деятельность продолжается и при 

изображении предметов. 
При использовании игровых моментов весь процесс обучения не 

должен превращаться в игру, так как она может отвлечь детей от выполнения 

учебной задачи, нарушить систему в приобретении знаний, умений и 

навыков. 
Эмоциональный настрой.  

Этот метод предполагает использование на занятиях музыкальных 

произведений. Необходимо помнить, что музыкальные образы и 

музыкальный язык должны соответствовать возрасту детей. На занятиях 

музыка настраивает детей на единый лад: умеривает возбужденных, 

мобилизует заторможенных, активизирует внимание детей. Музыка может 

сопровождать процесс изобразительного творчества на занятии. 
Педагогическая драматургия.  

На занятиях дети часто путешествуют. Путешествия могут быть 

реальными, сказочными или воображаемыми. Для младших дошкольников 

это путешествие в Страну Рисования. Занимательный сюжет сказки, 
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нетрадиционные способы рисования - все это помогает развивать у детей 

эмоции и воображение. 
 

Основные формы и средства обучения: 
1. рассматривание картин и книжных иллюстраций; 
2. оформление выставок; 
3. чтение и обсуждение художественных произведений; 
4. дидактические игры; 
5. продуктивная деятельность. 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Материально-техническое обеспечение работы кружка 

Помещение, в котором проводятся занятия, должно быть комфортным 

для обучающихся. На занятиях должна быть создана благоприятная 

обстановка, которая отвечает всем требованиям к интегрированным 

занятиям. 

Для реализации программы необходим учебный кабинет, 

удовлетворяющий санитарно – гигиеническим требованиям, для занятий 

группы 8-10 человек (ростовые парты, стулья, доска, шкаф для УМК);  

 

№ 

п/п 
Средства обучения Оборудование и материал 

1 Перечень основных средств 

обучения: 

музыкальный центр; 

аудиотека: «Голоса птиц», «Шум дождя», «Звуки 

природы», 

«Инструментальная музыка»; 

видеоматериал: «Природа края», «Наш 

посёлок»; ноутбук; мультимедийный проектор;       

экран; 

2 Наглядный материал: альбом «Рисуйте с нами»; 

игры для восприятия цвета и развития руки; 

образцы рисунков; 

3 «Инструменты» для 

рисования 

нетрадиционными 

способами рисования: 

пробки; 

палочки (старые стержни) для 

процарапывания; ватные палочки; поролон; 

нитки, свечи, вата; трубочки для коктейля; 

художественная литература; репродукции 

картин,  ватман; обои; фломастеры, восковые 

мелки, пастель,  гелиевые ручки; акварель, гуашь, 

кисти; печати-клише; трафарет; цветная бумага 

разной фактуры        ,     пластилин; ножницы. 
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3.2. Методическое обеспечение Программы 

 

1. Акуненок Т.С. Использование в ДОУ приемов нетрадиционного 

рисования // Дошкольное образование. – 2010. - №18 

2. Давыдова Г.Н. Нетрадиционные техники рисования Часть 1.- 

М.:Издательство «Скрипторий 2003,2013. 

3. Давыдова Г.Н. Нетрадиционные техники рисования Часть 2.- 

М.:Издательство «Скрипторий 2003»,2013. 

4. Казакова Р.Г. Рисование с детьми дошкольного возраста: 

нетрадиционные техники, планирование, конспекты занятий.– М., 2007 

5. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность: Обучение детей 

техническим навыкам и умениям. //Дошкольное воспитание, 1991, №2. 

6. Лыкова И. А. Изобразительная деятельность в детском саду. - 

Москва.2007. 

7. Лебедева Е.Н. Использование нетрадиционных техник 

[Электронный ресурс]:http://www.pedlib.ru/Books/6/0297/6_0297-32.shtml 

8. Никитина А.В. Нетрадиционные техники рисования в детском 

саду. Планирование, конспекты занятий: Пособие для воспитателей и 

заинтересованных родителей. – СПб.: КАРО,2010. 

9. Т.А. Нетрадиционные техники рисования. Интегрированные 

занятия в ДОУ. – М.: ТЦ Сфера,2011. 

10. Швайко Г. С. Занятия по изобразительной деятельности в 

детском саду.- Москва. 2003. 

3.3 Учебно-тематическое планирование 

№ п/п Тема занятий Количес 

тво 
НОД 

Всего 

времени 
В том числе 

Теория Практик

а 

Сентябрь «Осень» 8 20 минут 5 15 

Октябрь «Дары осени» 8 20 минут 5 15 

Ноябрь «Игрушки» 8 20 минут 5 15 

Декабрь «Скоро Новый год» 8 20 минут 5 15 

Январь «Зима» 8 20 минут 5 15 

Февраль «Животный мир» 8 20 минут 5 15 

Март «Мамы  и  малыши» 8 20 минут 5 15 

Апрель «Весна» 8 20 минут 5 15 

Май «Цвета радуги» 8 20 минут 5 15 

Всего за год обучения: 72 1440 360 1080 

http://www.pedlib.ru/Books/6/0297/6_0297-32.shtml
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Календарно-тематический план обучения 

 

№ 
Тема 

занятия 
Программное содержание 

Содержание 

Оборудование 

1-2 

 

 «Мой 

любимый 

дождик» 

Познакомить с нетрадиционной 

изобразительной техникой - 

рисование пальчиками. Учить 

рисовать дождик из тучек, используя 

точку как средство выразительности. 

Развивать наблюдательность, 

внимание, мышление, память, мелкую 

моторику, речь. Воспитывать интерес 

к рисованию нетрадиционными 

способами. 

Рисование пальчиками 

 

Гуашь в мисочках,салфетки, 

альбомный лист. 

3-4 
Осеннее 

дерево 

Совершенствовать умение в данной 

технике. Развивать чувство ритма, 

композиции, воображение. 

Воспитывать аккуратность. 

Тычок жесткой кистью 

Жесткие кисти, гуашь в 

мисочках,салфетки, альбомный 

лист. 

5-6 Мухомор 

Учить наносить ритмично точки на 

всю поверхность шляпки мухомора. 

Развивать чувство ритма и 

композиции, мелкую моторику, 

внимание, мышление, память, речь. 

 

Рисование пальчиками 

Кисти, гуашь в мисочках, 

салфетки, альбомный лист. 

7-8 
Цветочная 

поляна 

Совершенствовать умение в данной 

технике. Развивать чувство 

композиции. 

 

Прием примакивания. 

Лист бумаги, тонированным 

зеленым цветом,кисти, гуашь 

разных цветов. 

 

Октябрь 

№ 
Тема 

занятия 
Программное содержание 

Содержание 

Оборудование 

1. 
Ветка 

рябины    

Учить рисовать на ветке ягодки 

(пальчиками) и листики 

(примакиванием). Закрепить данные 

навыки рисования. Развивать чувство 

композиции. 

Рисование пальчиками, 

примакивание. 

Лист тонированной бумаги, 

гуашь, кисти. 

2. 
Нарисуй 

воздушны

Учить рисовать предметы овальной 

формы. 

Оттиск пробкой, рисование 

пальчиками 
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е 

шарики 

Упражнять в украшении рисунков. Лист тонированной бумаги, 

гуашь, кисти, пробка. 

3. 

Компоты 

и варенье 

в баночках 

Продолжать знакомить с 

нетрадиционной изобразительной 

техникой рисования пальчиками. 

Продолжать учить наносить ритмично 

точки на всю поверхность банки. 

Развивать чувство композиции. 

Рисование пальчиками 

Вырезанные из бумаги банки. 

Печати, гуашь. 

4. 
Осенние 

листья 

Познакомить с техникой печатания 

листьев. Развивать наблюдательность, 

внимание, мышление, память, мелкую 

моторику, речь. 

Отпечаток листьев. 

Гуашь, поролоновые тампоны, 

принадлежности для 

рисования. 

5 

Яблоко – 

красное, 

сладкое 

Учить рисовать яблоко гуашью. 

Совершенствовать технику рисования. 

Рисование кистьюЛист 

тонированной бумаги, гуашь, 

кисти. 

6 Ежик 

Совершенствовать умение в данной 

технике. 

Развивать чувство ритма, композиции. 

Оттиск смятой бумагой 

Мисочка с гуашью, 

кисточка, смятая бумага. 

7 Листопад 
Учить рисовать листопад, передавая 

его образ. Воспитывать аккуратность. 

Рисование пальчиками 

Лист тонированной бумаги, 

гуашь. 

8 
Ласковый 

котенок 

Развивать мелкую моторику, 

внимание, мышление, память, речь. 

Воспитывать интерес к рисованию 

нетрадиционными способами. 

Вызвать у детей желание помочь 

котенку. 

Рисование пальчиками 

Лист бумаги, гуашь. 

 

Ноябрь 

№ 
Тема 

занятия 
Программное содержание 

Содержание 

Оборудование 

1. 
Мои 

игрушки 

Упражнять в рисовании предметов 

круглой формы. Закреплять умение 

украшать предметы. 

Оттиск пробкой,рисование 

пальчиками 

Гуашь, кисти, пробка. 

2. 

Колобок 

катится по 

дорожке 

Создание образа колобка на основе 

круга. Самостоятельное 

использование таких выразительных 

средств, как линия, форма, цвет. 

Рисование кистью 

Лист бумаги, гуашь, кисти. 

3. 
Аленький 

цветочек 

Учить детей создавать ритмические 

композиции. 

Развивать чувство ритма и 

композиции, мелкую моторику, 

внимание, мышление, память, речь. 

Воспитывать интерес к рисованию 

нетрадиционными способами. 

Рисование пальчиками 

Альбомный лист, гуашь. 
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4. 

Наряды 

для наших 

кукол 

Учить детей создавать ритмические 

композиции. 

Развивать чувство ритма и 

композиции, мелкую моторику, 

внимание, мышление, память, речь. 

Вызвать у детей желание нарисовать 

красивые платья для кукол, живущих 

в нашей группе. 

Рисование пальчиками 

Вырезанные из бумаги платья, 

кисть, гуашь. 

5 

«Кукла  – 

неваляшка

» 

Учить изображать предмет, 

состоящий из двух частей одинаковой 

формы, но разной величины. Учить 

закрашивать изображение. Дополняя 

предмет дополнительными деталями . 

Рисование кистью 

Лист тонированной бумаги, 

акварель, кисти. 

6 
Дождик и 

грибок 

Учить детей создавать ритмические 

композиции. 

Развивать чувство ритма и 

композиции, мелкую моторику, 

внимание, мышление, память, речь. 

Побуждать детей доступными 

каждому ребёнку средствами 

выразительности изображать которые 

они видели, пробовали и хотели бы 

нарисовать. 

Рисование пальчиками 

Лист бумаги, гуашь. 

7 
Волшебны

й цветочек 

Развивать мелкую моторику, 

внимание, мышление, память, речь. 

Воспитывать интерес к рисованию 

нетрадиционными способами 

Рисование пальчиками 

Лист бумаги, гуашь. 

8 
Украсить 

свитер 

Совершенствовать умение в данной 

технике. 

Развивать чувство ритма. 

Тычок жесткой кистью 

Вырезанные из бумаги 

свитера. 

Жесткая кисть, гуашь. 

 

Декабрь 

№ 
Тема 

занятия 
Программное содержание 

Содержание 

Оборудование 

2. 

«Моя 

любимая 

чашка» 

Закрепить умение украшать простые 

по форме предметы, нанося рисунок 

по возможности равномерно на всю 

поверхность бумаги. Упражнять в 

технике печатанья. 

Рисование в технике печатанья 

Альбомный лист, гуашь, 

печати. 

3. 
«Дерево 

зимой» 

Учить детей отражать впечатления 

зимы; рисовать предмет, состоящий 

из вертикальных и наклонных линий. 

Дорисовывать хлопья снега путем 

примакивания белой краски, ворсом 

кисти. 

Рисование кистью. 

Альбомный лист, гуашь, кисти. 

4. 
Звездочки 

на небе 

Учить детей создавать ритмические 

композиции. 

Рисование пальчиками 

Лист тонированной бумаги, 
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Развивать чувство ритма и 

композиции, мелкую моторику, 

внимание, мышление, память, речь. 

Воспитывать интерес к природе и 

отображению ярких представлений в 

рисунке. 

гуашь. 

5 Дед Мороз 

Познакомить с техникой печатанья 

ладошками – учить рисовать бороду 

Деда Мороза. 

Развивать внимание, мышление, 

память, речь. 

Рисование ладошкой 

Альбомный лист, гуашь. 

6 Дед Мороз 

Учить рисовать глаза, украшать 

шапочку Деда Мороза 

помпончиками. 

Развивать мелкую моторику, 

внимание, мышление, память, речь. 

Воспитывать интерес к рисованию 

нетрадиционными способами. 

Рисование ладошкой 

Альбомный лист, гуашь, 

поролон. 

7 
Елочка-

красавица 

Развивать внимание, мышление, 

память, речь. 

Воспитывать интерес к отображению 

ярких впечатлений в рисунке; 

вызвать желание сделать 

коллективную работу, рисовать всем 

вместе. 

Коллективная работа, 

рисование ладошками 

Альбомный лист, гуашь. 

8 
Елочка-

красавица 

Учить рисовать пальчиками. 

Развивать внимание, мышление, 

память, речь. 

Воспитывать интерес к отображению 

ярких впечатлений в рисунке; 

вызвать желание сделать 

коллективную работу, рисовать всем 

вместе. 

Коллективная работа, 

рисование ладошками 

Альбомный лист, гуашь. 

 

Январь 

№ 
Тема 

занятия 
Программное содержание 

Содержание 

Оборудование 

1. 

«Новогодн

ие 

игрушки» 

Учить детей изображать округлые 

формы и знакомые ёлочные игрушки 

доступными им средствами 

выразительности. Вызвать у детей 

радостное настроение в связи с 

приходом новогодних праздников. 

Рисование кистью 

Альбомный лист, акварель, 

кисти. 

2. 
Зимний 

лес 

Закрепить умение рисовать деревья. 

Развивать чувство композиции. 

Рисование кистью 

Альбомный лист, гуашь, кисти. 

3 Зайка 

Развивать чувство ритма, мелкую 

моторику, внимание, мышление, 

память, речь. 

Воспитывать интерес к рисованию 

Рисование пальчиками 

Альбомный лист, гуашь. 
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нетрадиционными способами; 

вызвать у детей желание помочь 

зайчику спрятаться в зимнем лесу – 

нарисовать для него белую шубку. 

4 
Снегопад 

за окном 

Продолжать знакомить с 

нетрадиционной изобразительной 

техникой рисования пальчиками. 

Учить наносить ритмично точки на 

всю поверхность листа. 

Развивать чувство ритма и 

композиции, мелкую моторику, 

внимание, мышление, память, речь. 

Воспитывать интерес к природе и 

отображению ярких впечатлений в 

рисунке. 

Рисование пальчиками 

Лист тонированной бумаги, 

гуашь. 

5 Вьюга 

Раскрепощение рисующей руки: 

свободное проведение кривых линий. 

Развитие чувства цвета (восприятие и 

создание разных оттенков синего). 

Выделение и обозначение голубого 

оттенка. 

Рисование хаотичных узоров в 

технике по – мокрому. 

Альбомный лист, акварель. 

6 Снеговик 

Продолжать знакомить детей с 

нетрадиционной изобразительной 

техникой рисования. Учить 

прижимать пенопласт к блюдцу с 

краской и наносить оттиск на бумагу. 

Оттиск пенопластом 

Лист тонированной бумаги, 

гуашь, кусочки пенопласта, 

 

Февраль 

№ 
Тема 

занятия 
Программное содержание 

Содержание 

Оборудование 

1. 

Плюшевый 

медвежоно

к 

Побуждать детей передавать в 

рисунке образ знакомой игрушки, 

закреплять умение изображать форму 

частей, их относительную величину, 

расположение, цвет. 

Учить рисовать крупно. 

Развивать творческое воображение. 

Рисование поролоном 

Альбомный лист, гуашь, кисти. 

2. 

Морское 

путешеств

ие 

Развивать чувство ритма, мелкую 

моторику, внимание, мышление, 

память, речь. 

Воспитывать интерес к рисованию 

нетрадиционными способами. 

Рисование пальчиками 

Альбомный лист, гуашь. 

3. 
Веселая 

птичка 

Продолжать знакомить с 

нетрадиционной изобразительной 

техникой рисования пальчиками. 

Учить различать оттенки оранжевый, 

фиолетовый. 

Развивать чувство ритма, мелкую 

моторику, внимание, мышление, 

память, речь. 

Рисование пальчиками 

Альбомный лист, гуашь. 
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4. 
Маленький 

тигренок. 

Продолжать знакомить с 

нетрадиционной изобразительной 

техникой рисования пальчиками. 

Развивать мелкую моторику, 

внимание, мышление, память, речь. 

Рисование пальчиками 

Альбомный лист, гуашь. 

5. 

Мои 

любимые 

рыбки 

Продолжать знакомить с 

нетрадиционной изобразительной 

техникой рисования пальчиками. 

Развивать мелкую моторику, 

внимание, мышление, память, речь. 

Рисование пальчиками 

Альбомный лист, гуашь. 

6. 
Маленький 

друг 

Познакомить с техникой рисования 

тычком полусухой жесткой кистью. 

Учить имитировать шерсть 

животного, используя создаваемую 

тычком фактуру как средство 

выразительности. Учить наносить 

рисунок по всей поверхности бумаги. 

Рисование способом тычка 

Альбомный лист, гуашь, кисти. 

7. 

 

  

«Дымковск

ая 

игрушка» 

Закрепить умение украшать 

дымковским узором простую 

фигурку. Развивать умение 

передавать колорит узора. 

Оттиск печатками 

Альбомный лист, гуашь, кисти. 

8. 

Нарисуй и 

укрась вазу 

для цветов 

Совершенствовать умения детей в 

данных изобразительных техниках. 

Развивать воображение, чувство 

композиции. 

Оттиск печатками 

Альбомный лист, акварель, 

кисти. 

 

Март 

№ 
Тема 

занятия 
Программное содержание 

Содержание 

Оборудование 

1. Во дворе 

Упражнять в технике рисования 

пальчиками и печатанья ладошками. 

Развивать чувство ритма и 

композиции, мелкую моторику. 

Воспитывать интерес и отображению 

ярких впечатлений в рисунке 

различными средствами. Развивать 

чувство композиции. 

Рисование ладошками и 

пальчиками 

Альбомный лист, гуашь. 

2. 

Веселые 

осьмино- 

жки 

(коллектив

ная 

работа). 

Продолжать знакомить с техникой 

печатанья ладошками. Закрепить 

умение дополнять изображение 

деталями. 

Развивать цветовосприятие, мелкую 

моторику, внимание, мышление, 

память, речь. 

Воспитывать интерес к рисованию 

нетрадиционными способами; 

вызвать желание сделать 

коллективную работу, рисовать всем 

Рисование ладошками 

Лист тонированной бумаги, 

гуашь. 
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вместе. 

3. 
Веточка 

мимозы 

Упражнять в технике рисования 

пальчиками, создавая изображение 

путём использования точки как 

средства выразительности; закрепить 

знания и представления о цвете 

(жёлтый), форме (круглый), величине 

(маленький), количестве (много). 

Развивать чувство ритма и 

композиции, мелкую моторику, 

внимание, мышление, память, речь. 

Воспитывать интерес к рисованию 

нетрадиционными способами. 

Вызвать желание сделать в подарок 

маме красивый букет. 

Рисование пальчиками 

Лист тонированной бумаги, 

гуашь. 

4. Салфетка 

Учить различать оттенки 

фиолетовый, розовый. Воспитывать 

интерес к рисованию 

нетрадиционными способами. 

Рисование пальчиками 

Альбомный лист, гуашь. 

5. 
Ночь и 

звезды 

Учить различать оттенки оранжевого, 

розового и голубого. Воспитывать 

интерес к природе и отображению 

ярких впечатлений в рисунке 

Рисование пальчиками 

Лист тонированной бумаги, 

гуашь. 

6. 

Бусы для 

куклы 

Кати. 

Упражнять в технике рисования 

пальчиками. Закрепить умение 

равномерно наносить точки - 

рисовать узор бусины на нитке. 

Развивать мелкую моторику, 

внимание, мышление, память, речь. 

Воспитывать интерес к рисованию 

нетрадиционными способами. 

Вызвать желание сделать в подарок 

кукле Кате красивые разноцветные 

бусы. 

Рисование пальчиками 

Альбомный лист, гуашь. 

7. 
«Веселые 

матрешки» 

Продолжать знакомить с 

нетрадиционной изобразительной 

техникой рисования пальчиками. 

Развивать мелкую моторику, 

внимание, мышление, память, речь. 

Вызвать у детей желание нарисовать 

красивые сарафаны для матрешек. 

Рисование пальчиками 

Альбомный лист, гуашь. 

8. Лошадка 

Продолжать знакомить с техникой 

печатанья ладошками. Учить 

наносить быстро краску и делать 

отпечатки – лошадки. Развивать 

мелкую моторику, внимание, 

мышление, память, речь. 

Воспитывать интерес к рисованию 

нетрадиционными способам. 

Рисование ладошками 

Альбомный лист, гуашь. 
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Апрель 

№ 
Тема 

занятия 
Программное содержание 

Содержание 

Оборудование 

1. Ваза с 

фруктами 

Продолжать учить составлять 

натюрморт из фруктов, определять 

форму, величину, цвет и 

расположение различных частей, 

отображать эти признаки в рисунке. 

Продолжать знакомить с техникой 

сочетания восковых мелков и 

акварели. 

Рисование кистью 

Альбомный лист, гуашь, кисти. 

2. 

Солнышко 

(коллектив

ная 

работа). 

Продолжать знакомить с техникой 

печатанья ладошками. Учить 

наносить быстро краску и делать 

отпечатки – лучики для солнышка. 

Развивать цветовосприятие, мелкую 

моторику, внимание, мышление, 

память, речь. 

Воспитывать интерес к рисованию 

нетрадиционными способами; 

вызвать желание сделать 

коллективную работу, рисовать всем 

вместе. 

Рисование ладошками 

Альбомный лист, гуашь. 

3. 
Жар- 

птица 

Учить наносить быстро краску и 

делать отпечатки –птицы. Развивать 

мелкую моторику, внимание, 

мышление. Воспитывать интерес к 

рисованию нетрадиционными 

способам. 

Рисование ладошками 

Альбомный лист, гуашь. 

4. 
Улитки на 

прогулке 

Упражнять в технике рисования 

пальчиками. Закрепить умение 

равномерно наносить точки на всю 

поверхность предмета. 

Развивать мелкую моторику, 

внимание, мышление, память, речь. 

Воспитывать интерес к рисованию 

нетрадиционными способами. 

Рисование пальчиками 

Альбомный лист, гуашь. 

5. 

“Клубничк

и-

невелички” 

Развивать эстетическое восприятие, 

чувство цвета, ритма. Воспитывать 

аккуратность, эмоциональную 

отзывчивость. 

Создание образа клубничек. 

Альбомный лист, гуашь, кисти. 

6. 

Кто в 

каком 

домике 

живет 

Учить создавать изображения 

предметов, состоящих из прямо-

угольных, квадратных, треугольных 

частей (скворечник, улей, конура, 

будка). 

Рисование кистью 

Лист тонированной бумаги, 

акварель, кисти. 

7. 

Украсим 

кукле 

платьице 

Учить детей составлять узор из 

знакомых элементов (полосы, точки, 

круги). 

Развивать творческое начало, 

Рисование фломастерами 

Альбомный лист, фломастеры. 
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эстетическое восприятие, 

воображение. 

8. Закат 

Упражнять в технике рисования 

пальчиками. Развивать мелкую 

моторику, внимание, мышление, 

память, речь. 

Воспитывать интерес к рисованию. 

Рисование пальчиками 

Альбомный лист, гуашь. 

 

Май 

№ 
Тема 

занятия 
Программное содержание 

Содержание 

Оборудование 

1-2 

Рыбки 

плавают в 

аквариуме 

Учить изображать рыбок, плавающих 

в разных направлениях; правильно 

передавать их форму, хвост, 

плавники. Закреплять умение 

рисовать кистью и красками, 

используя штрихи разного характера. 

Рисование кистью 

Лист тонированной бумаги, 

гуашь, кисти. 

  

3-4 Сказочный 

домик-

теремок 

Учить передавать в рисунке образ 

сказки. Развивать: 

- образные представления; 

- воображение; 

- самостоятельность и творчество 

в изображении и украшении 

сказочного домика. 

Совершенствовать приемы 

украшения 

Рисование фломастерами. 

Альбомный лист, фломастеры. 

5. Носит 

одуванчик 

желтый 

сарафанчи

к. 

Упражнять в технике рисования 

пальчиками. Закрепить умение 

ритмично точки на всю поверхность 

листа. 

Развивать чувство ритма и 

композиции, мелкую моторику, 

внимание, мышление, память, речь. 

Воспитывать интерес к природе и 

отображению ярких впечатлений в 

рисунке. 

Рисование пальчиками 

Лист тонированной бумаги, 

гуашь. 

6. Божьи 

коровки 

Учить детей пальчиком рисовать 

кружочки, черного цвета. Развивать 

мелкую моторику. 

Рисование пальчиками 

Лист тонированной бумаги, 

гуашь, кисти. 

7. «Мой 

веселый 

звонкий 

мяч» 

Рисование круглых двуцветных 

предметов: создание контурных 

рисунков, замыкание линии в кольцо 

и раскрашивание, повторяющее 

очертания нарисованной фигуры. 

Рисование кистью 

Альбомный лист, гуашь, кисть. 

8. «Радуга-

дуга» 

Создание образа сказочной радуги и 

цветных королевств (по выбору, 

развитие творческого воображения. 

Рисование кистью 

Альбомный лист, гуашь, кисть. 
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3.4  Организация психолого-педагогической диагностики 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за 

активностью детей в спонтанной и специально-организованной 

деятельности:  

• Коммуникации со сверстниками и взрослыми.  

• Творческой деятельности.  

• Познавательной деятельности (как идет развитие детских 

способностей, познавательной активности).  

Методика проведения педагогического мониторинга, критерии 

диагностики  

Диагностика детского развития проводится два раза в год: до начала 

реализации Программы для определенной возрастной группы и после ее 

окончания. В ходе образовательной деятельности педагог создает игровые 

ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и 

скорректировать свои действия. Инструментарий для педагогической 

диагностики – карты наблюдений детского развития, позволяющие 

фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого 

ребенка в оценочных материалах. 

Оценка становления основных   характеристик освоения программы 

ребёнком осуществляется с помощью заполнения руководителем кружка 

диагностических карт.  Диагностические карты позволяют педагогу 

оперативно фиксировать результаты наблюдений за детьми в процессе 

образовательной деятельности, интерпретировать данные и использовать 

результаты анализа данных при проектировании образовательного процесса. 

 Использование карт развития позволяет отметить динамику в развитии 

отдельных детей и сопоставить результаты каждого ребёнка с продвижением 

группы в целом. Выделенные и включенные в карту развития показатели 

выступают для педагога в качестве ориентиров, на которые он должен 

опираться во время наблюдений за решением образовательных задач, 

поставленных перед детьми.  Для заполнения карты воспитателю нет 

необходимости организовывать специальные ситуации. При оценивании 

педагог использует сложившийся определенный образ ребёнка, те сведения, 

которые накопились за время кружковой работы. 

 
Уровни развития Качественные характеристики 

Высокий уровень 

2 балла 

НТР использует фрагментарно, чаще всего после подсказок 

педагога. Экспериментирует с изобразительными и 

нетрадиционными материалами для создания художественного 

образа. 

Средний уровень 

1 балл 

НТР использует только под руководством педагога. 

Экспериментирует с материалами в основном по предложению 

педагога. 

Низкий уровень 

0 баллов 

Не умеет и не желает экспериментировать с изоматериалами для 

создания художественного образа. 
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